Co wie 0 mnie Google?

Jak sprawdzi¢ co wie o mnie Google i jakie ma dane ze wszystkich ustug? Jak pobra¢ wszystkie
dane, usunac¢ je i wylaczy¢ ich zbieranie?
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Jak unikna¢ personalizacji reklam i zmieni¢ niekorzystne dla Ciebie ustawienia ustug Google? Czy
mozesz po kilku kliknieciach pozna¢ szczegbty bazy wiedzy zgromadzonej na Twoj temat? Jak
zwiekszy¢ poziom prywatnosci i cho¢ troche uwolnic sie od cyfrowych szpiegow? Za chwile
znajdziesz odpowiedZ na te wszystkie pytania. Zapraszam do przewodnika po prywatnosci w
Google.

Masz konto Google, korzystasz z Gmaila i innych ushug olbrzyma z Mountain View? Z pewnoscia
cieszysz sie, ze uzywasz to wszystko gratis (i w bardzo dobrej jakosci). Jednak jak méwiq madrzy
ludzie, nie ma darmowych obiadow. Jezeli co$ jest w internecie gratis, to najpewniej placisz za to
Twoimi danymi. Tak jest wilasnie w przypadku Google.

Google zna nas znakomicie i zarabia na tej wiedzy olbrzymie pieniadze.

,» W ciqgu ostatnich 20 lat inwigilacja stata sie podstawq potegi i modelu biznesowego cyfrowych
gigantow; zbierane o nas informacje sq surowcem wykorzystywanym, by nami manipulowac¢” —
przekonuje Soshana Zuboff, badaczka z Uniwersytetu Harvarda i autorka ,,Wieku kapitalizmu
inwigilacji” w rozmowie z PAP.
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Co wie Google o swoich uzytkownikach?

Wielka cyber korporacja Google zbiera najrézniejsze informacje. Lubi zna¢ Twoja historie
przegladania, wiedzie¢ gdzie przebywasz, jakiego uzywasz jezyka, co wpisujesz w wyszukiwarke
(zbiera dane od czasu zalozenia konta). Gromadzi rowniez wiedze z innych aplikacji i ushug,
takich jak Google Maps czy YouTube, jesli sa one polaczone z kontem Google.

To nie wszystko. Google kolekcjonuje informacje na temat urzadzen, ktérych uzywasz, m.in.
typu przegladarki, rozdzielczo$ci ekranu czy systemu operacyjnego komputera lub smartfonu.



W ten sposdb powstaje olbrzymia baza wiedzy o kazdym z nas. Google zapewnia, Ze jest ona
potrzebna aby dostarcza¢ nam ustugi najwyzszej jakosci, np. wyniki wyszukiwania i reklamy
profilowane idealnie pod nasze potrzeby. Z drugiej Google udostepnia informacje o swoich
uzytkownikach sieciom reklamowym oraz do przygotowania kampanii za pomocg Google Ads.
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Profesor Zuboff podkresla, ze koncern potrzebuje danych nie tylko do poprawienia jakoSci ustug
Google. Gromadzi tzw. nadwyzke behawioralna czyli ,,wszystkie te dane, ktére — zebrane razem —
moga komus powiedziec¢ o nas to, co niekoniecznie chcielibysSmy, by o nas wiedziano.” W gre
wchodza czesto bardzo prywatne informacje, np. stan zdrowia, poglady polityczne czy orientacja
seksualna.

Google zapewnia, ze mozesz kontrolowac ustawienia i ograniczyc zbieranie danych,
wprowadzajac poprawki na swoim koncie.

Za chwile zobaczysz, krok po kroku, jak to zrobic.

Sprawdz, co wie o Tobie Google, nawet jezeli nie jeste$ przesadnym mitosnikiem swojej
prywatnosci i nie masz nic przeciwko profilowanym reklamom oraz algorytmom wplywajacym na
zachowanie.



Chcesz korzystac z uslug Google i zadbac o prywatnosc? Oto
praktyczne wskazowki

Korzystajac z internetu nie unikniesz sledzenia przez Google. To w praktyce niemozliwe. Chocby
ze wzgledu na to, ze zdecydowana wiekszosS¢ stron www moze zawierac trackery Google, ktore
Sledza Twojq aktywnosc.

Jezeli masz konto Google, to sprawdzisz, co wie o tobie cyber gigant.
Oto kolejne kroki, ktére nalezy wykona¢, aby sprawdzi¢ baze danych Google.

Google nie utatwia zadania — nie wystarczy klikna¢ w jeden przycisk, aby dosta¢ sie do informacji
o swojej aktywnosci. Dane rozrzucone sa w réznych miejscach, podobnie narzedzie do poprawy
prywatnosci. Jednak z moim przewodnikiem zadanie bedzie latwiejsze.

Konta Google — wszystko, co o Tobie wie

Juz to styszale$/styszatas: Google ma olbrzymig baze danych o uzytkownikach. Jak duzg?
Zaskakujaco wielka.

Przekonaj sie o tym korzystajac z uslugi Takeout.
Wejdz na strone takeout.google.com i pobierz wszystko, co wie o tobie Google:

1. Utworz nowy eksport — Google spakuje komplet informacji zapisanych na Twoim koncie i
przygotuje kopie zapasowa.
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2. Wybierz dane do pobrania — lista jest bardzo dluga — u mnie byto to 46 pozycji. Zobaczysz
tu m.in. aktywnos$¢ na serwisie YouTube, historie lokalizacji, kalendarz, kontakty, Mapy
oraz inne, mniej popularne/widoczne na co dzien aplikacje. Mozesz wybra¢ niektére z ustug
Google lub zaznaczy¢ wszystko.


https://takeout.google.com/
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3. Wybierz typ pliku, czestotliwos¢ i miejsce docelowe. Wskaz:
1. gdzie trafiag Twoja dane: na e-mail z linkiem do pobrania, na Dysk/OneDrive lub do
Dropbox czy ushugi Box,
2. czy to jednorazowy eksport, a moze chcesz dostawac dane cyklicznie (co 2 miesigce
przez rok),
3. typ pliku (ZIP lub TGZ),
4. rozmiar pliku — eksporty przekraczajace ten rozmiar beda podzielone na czesci.

Po kliknieciu ,,Utwérz eksport” zobaczysz panel postepu eksportu. Caly proces potrwac¢ nawet
kilka godzin czy dni. Mozesz tez anulowac operacje lub utworzy¢ kolejny eksport.

Postep eksportu

Google tworzy kopie plikow z 45 usiug
@ Ten proces moze troche potrwac (prawdopodobnie kilka godzin, a nawet dni). Po
wyeksportowaniu otrzymasz e-maila

Utworzono: 12 stycznia 2023, 11:06

€ Anuluj eksportowanie + Utwarz kolejny eksport

W moim przypadku pakiety danych gromadzonych przez Google dostatem na skrzynke e-mail po
ok. 95 minutach.



Google

Twoje konto, Twoje dane.

Zgodnie z prosba z 12 stycznia 2023 utworzylismy kopie Twoich danych Google. Swoje pliki
mozesz pobrac do 19 stycznia 2023

Pobrane pliki bedg zawiera¢ dane z 45 usiug.

Zarzgdzaj eksportami
Pobierz 1z 6
Pobierz2z 6
Pobierz3z 6
Pobierz4 2z 6

Pobierz5z 6

Pobierz6z 6

Otrzymujesz te wiadomosc ze wzgledu na niedawne uZycie przez Ciebie ustugi Google Takeout

Polityka prywatnodei | Warunki korzysiania z usiug

Google

Teraz mozesz zajac sie — jezeli masz na to ochote — konfiguracja ustawien prywatnosci.
Informacje o tym, jakie dane zbiera Google, i na co pozwalasz, znajdziesz w:

» Ustawieniach prywatnos$ci — myaccount.google.com/data-and-privacy (dostepne rowniez
po kliknieciu w zdjecie profilowe >Zarzadzaj kontem Google >Prywatnosci i
personalizacja),

* Panelu Google.

Panel Google

Zacznij od panelu zbiorczego. Znajdziesz go na stronie myaccount.google.com/dashboard (opcja
dla zalogowanych uzytkownikow).



https://myaccount.google.com/dashboard
https://myaccount.google.com/data-and-privacy
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Z poziomu panelu Google pobierzesz swoje dane (jak to zrobi¢ opisatem wyzej), usuniesz ustuge
oraz przejrzysz te ostatnio uzywane.

Ustawienia prywatnosci

Tutaj znajdziesz sugestie dotyczace prywatnosci — mozesz je w dowolnym momencie zastosowac.

Ustawiania prywatnosci

[1]

Sugestie dotycza:

* automatycznego usuwania aktywnosci w internecie i aplikacjach,
* automatycznego usuwania historii w YouTube,
* stworzenia planu, co stanie sie z kontem, ktérego nie uzywasz.

Mozesz tez przejrze€ najwazniejsze ustawienia prywatnosci:

* Moje centrum reklam — tu wylaczysz personalizacje reklam (jak to zrobi¢ dowiesz sie
nizej) oraz sprawdzisz ustawienia reklam na stronach partnerow Google,
* sprawdzisz, jakie informacje z Twojego profilu sa wideczne dla innych osob,



* przejrzysz aplikacje innych firm, ktére majq dostep do Twojego konta Google,
* zobaczysz, co udostepniasz w YouTube.

Kazda opcje mozesz rozwing¢, sprawdzi€ ustawienia i ewentualnie je zmienic.

Zarzadzanie aktywnoscia w internecie i aplikacjach

Chcesz sprawdzi¢ jaka aktywnosc¢ w internecie i aplikacjach zapisuje Google? WejdzZ na adres:
myactivity.google.com/activitycontrols/webandapp
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Znajdziesz tam zakladke ,,Zapisuje aktywnosc...”. Po wejsciu w nig bedziesz mégt wylaczy¢
calos¢ zapisywania lub recznie wybrac¢ aktywnos¢ (np. historie Chrome lub Google Play czy
dziatlania na Mapach), sprawdzi¢, co wie o Tobie Google, wyczysci¢ historie i zablokowac jej
zapisywanie w przysztoSci.
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Na stronie Moja aktywno$¢ mozesz tez ustawic¢ automatyczne usuwania Aktywnosci w internecie i
aplikacjach (starszej niz 3, 18 lub 36 miesiecy).


https://myactivity.google.com/activitycontrols/webandapp
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Pamietaj, Zze wstrzymanie AktywnoS$ci nie powoduje usuniecia wcze$niej zapisanych danych. Te
informacje mozesz przejrzec i skasowac na stronie Moja aktywnos$¢ w Google:

myactivity.google.com/myactivity
= Google Mojs aktywnodsd
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Historia wyszukiwan
Googlowska wyszukiwarka pamieta wszystko, co w nig wpisates.
Ustawienia dotyczace historii znajdziesz wchodzac na adres myactivity.google.com/more-activity

Znajdziesz tutaj m.in. historie w YouTube oraz historie lokalizacji. To naturalnie okazja, ze
dostosowac ustawienia do swoich potrzeb i np. wlaczy¢ automatyczne usuwanie historii lokalizacji
co 3, 18 lub 36 miesiecy.


https://myactivity.google.com/more-activity
https://myactivity.google.com/myactivity

Historia

ogladania i wyszukiwania YouTube

Tutaj dostaniesz sie na dwa sposoby:

* przez swoje konto — myactivity.google.com/product/youtube
* przez YouTube — www.youtube.com/feed/history

D Hesiara Historia w YouTube

Dzigki zapisywaniu histor modesz korzyitad 2 YouTube

[ = ] w spasdb bardziej spersonalizowany

Drziziaj x

Mozesz m.in. wylaczy¢ zapisywanie historii w YouTube czy wybrac jej automatyczne usuwanie.
Pamietaj, ze dane mozesz tez skasowac recznie.

Po wejsciu w sekcje Interakcje zobaczysz i zmienisz ustawienia m.in. polubien filmdw,
subskrypcji kanatow, komentarzy i wiadomosci z czatu na zywo.

= Historia w YouTube
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https://www.youtube.com/feed/history
https://myactivity.google.com/product/youtube

Dane osobowe, numer telefonu, kontakty

Na swoim koncie warto zajrze¢ do dwoch sekcji: Dane osobowe oraz Osoby i udostepnianie.

W Danych osobowych podany jest m.in. Twéj numer telefonu stuzacy do wysytania powiadomien
i weryfikacji tozsamosci (z opcja udostepnienia go innym uzytkownikom).

W Osoby i udostepnianie zwro¢ uwage na sekcje Udostepnianie rekomendacji w reklamach.
Jezeli sie zgodzisz, Google pokaze Twoje zdjecie profilowe, nazwe i aktywnos¢ w rekomendacjach
spotecznosciowych wyswietlanych w reklamach (masz powodd, aby uzywali Cie w tym celu?).

Jak wylaczyc personalizacje reklam?

Jedni sobie chwalg, ze Google dobiera pod nich reklamy (po wpisaniu frazy ,,ile kosztuje uzywany
laptop?” mamy przez dhuzszy czas wysyp reklam uzywanego sprzetu IT), innych doprowadza to do
szatu.

Jezeli spersonalizowane reklamy irytujg Cie, to mozesz je wylaczy¢. Google udostepnia stosowne
narzedzie.

Oto, co zrobi¢, aby wylaczy¢ spersonalizowane reklamy.

1. Zalogyj sie na konto i wejdz na strone Moje centrum reklam (myadcenter.google.com) z
ustawieniami reklam.

Twioje reklamy, Twdj wybor

Tematy reklam dia Ciebie

2. Zobaczysz przycisk ,, Reklamy spersonalizowane. Wilaczone”. Zmien na ,,Wylaczone” —
Google poinformuje Cie, co to oznacza.


https://myadcenter.google.com/

Wtgozye reldamy spersonalizowane?
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3. Po kliknieciu w przycisk ,,Wylacz” zobaczysz informacje, ze Google moze zajac troche
czasu wprowadzenie zmiany w zycie.

Wtaczono rekdamy spersonalizowane
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4. Jezeli chcesz wylaczy¢ reklamy spersonalizowane w witrynach i aplikacjach
wspélpracujacych z Google zajrzyj na adssettings.google.com/partnerads. Po
wczesniejszym wylaczeniu personalizacji reklam w centrum reklamy u partnerow Google
tez beda nieaktywne.


https://adssettings.google.com/partnerads

Reklamy spersonalizowane w witrynach
i aplikacjach wspotpracujacych z Google
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Wiesz juz, co wie o Tobie Google i jakie gromadzi dane. Zobaczyltes jak wylaczy¢ Sledzenie i
skasowac informacje z przesztosci.

Czy Google dotrzyma stowa, przestanie Cie obserwowac i nie zrobi uzytku z wiedzy, co wpisujesz
do wyszukiwarki, czego szukasz w sieci (produktow, adresow), jakie sa Twoje zainteresowania oraz
odwiedzane strony? Nie masz tej pewnosci. Jednak warto sprobowac zawalczy¢ o wiecej
prywatnosci lub przynajmniej zobaczy¢, co wie o Tobie jedna z najpotezniejszych firm na swiecie.
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